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Правила 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 41 города Ставрополя 

о деятельности родительского клуба  

«К здоровой семье через детский сад!» 

   

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о деятельности клуба «К здоровой семье через 

детский сад!» (далее Клуб) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 41 города Ставрополя 

(далее МБДОУ д/с № 41) далее – Положение) регулирует деятельность 

Клуба в МБДОУ д/с № 41. 

1.2. Клуб – «К здоровой семье через детский сад!» в МБДОУ д/с № 41 создаётся 

с целью взаимодействия родителей (законных представителей) и 

педагогического коллектива ДОУ в процессе оздоровления и воспитания 

дошкольников. 

1.3. Клуб создается при Учреждении. 

1.4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

осуществляется силами педагогического коллектива МБДОУ д/с № 41. 

1.5. Основными принципами работы клуба являются: добросовестность, 

компетентность, соблюдение педагогической этики. 

 

2. Основные цели и задачи  

2.1. Цели: просветительская работа с родителями по вопросам воспитания, 

оздоровления и организации домашнего режима ребёнка в семье. 

Повышение педагогической грамотности родителей (законных 

представителей), а также привлечение к практической деятельности по 

воспитанию, оздоровлению детей в совместной культурно – досуговой и 

воспитательно – учебной деятельности. 

2.2. Задачи:  

− пропаганда здорового образа жизни; 

− организация взаимодействия между всеми участниками образовательного 

процесса; 



− выработка единого стиля воспитания, обучения и общения с ребенком в 

ДОУ и семье; 

− разработка мероприятий, направленных на оздоровление всей семьи; 

− создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки; 

− обучать родителей основам медико-педагогических знаний, современным 

технологиям оздоровления детей на всех этапах их развития. 

 

3. Организация деятельности клуба. 

3.1. Клуб создан приказом руководителя на основе изучения социального 

заказа родителей. 

3.2. Деятельность клуба осуществляется в соответствии с данным 

положением и Планом работы на год, не противоречит действующим 

нормативно-правовым актам. 3.3. Режим работы клуба определяется 

условиями и возможностями ДОУ. 3.4. Содержание работы в клубе 

определяется требованиями ОП дошкольного образования МБДОУ д/с №41. 

 

4. Организационно-управленческая деятельность 

Общая организационно-управленческая деятельность 

оздоровительной работой через клуб «К здоровой семье через детский сад» 

осуществляется руководителем дошкольного образовательного учреждения: 

Заведующий МБДОУ: 

− создает необходимые условия для проведения спортивно-массовой 

работы совместной с родителями; 

− организует приобретение физкультурного и спортивного оборудования и 

инвентаря; 

− обеспечивает согласованную работу сотрудников МБДОУ д/с № 41, 

родительской общественности, медицинского персонала по 

оздоровительной деятельности, спортивно-массовой работы. 

 

Заместитель заведующего по УВР, Председатель Совета родителей МБДОУ 

№ 41:  

− совместно с руководителем дошкольного учреждения 

обеспечивают планомерность, систематичность проведения 

физкультурно-массовой работы на протяжении учебного года; 

− осуществляют контроль за ведением необходимой документации; 

− обеспечивают условия для проведения спортивно-массовых 

мероприятий; доводят до сведения всех родителей о результатах 

работы клуба; 

− руководят агитационной и пропагандистской работой среди родителей 

ДОУ;  

− организуют систематический контроль за процессом физического 

воспитания, эффективным использование имеющейся базы,

 ежегодное рассмотрение на педагогическом совете, заседании 



родительского комитета итогов работы и конкретных мер по укреплению 

здоровья воспитанников. 

Медицинский персонал ДОУ: 

− совместно с воспитателем ФИЗО обеспечивают в 

соответствии с законодательством      РФ проведение регулярных 

медицинских осмотров, медицинского     контроля, врачебно-

педагогического     контроля, тестирования физического состояния 

воспитанников; 

− контролируют выполнение всех гигиенических требований к 

санитарному состоянию и обслуживанию всех спортивно-массовых 

мероприятий на территории ДОУ. 

Воспитатель ФИЗО, плаванию: 

− совместно с педагогическим коллективом ДОУ, родительской 

общественностью осуществляет всю работу по физическому 

воспитанию, оздоровлению, развитию физической культуры, массового 

спорта, подготовке общественного физкультурного актива, внедрению 

среди родителей, педагогов, воспитанников ЗОЖ; 

− несет ответственность за выполнение плана совместной работы; 

− совместно с зам. заведующего по УВР, председателем родительского 

комитета ДОУ определяет перспективы и направления физкультурно-

массовой работы дошкольного учреждения, разрабатывает и реализует 

планы спортивно-оздоровительных мероприятий; 

− внедряет наиболее эффективные формы совместной работы с 

родителями; 

− участвует в работе по контролю за состоянием здоровья и физическим 

развитием воспитанников; 

− осуществляет межпредметные связи в области физического воспитания 

и внедрения ЗОЖ; 

− следит за состоянием спортивного зала и спортивной площадки ДОУ; 

− оказывает организационную и методическую помощь родителям, 

педагогам. 

Социальный педагог: 

− привлекает родителей, общественные организации к проведению 

спортивно-массовой работы в ДОУ; 

− оказывает помощь в подготовке и проведении спортивно-массовых 

мероприятий. 

Воспитатели: 

− содействуют вовлечению родителей в спортивно-массовые мероприятия 

ДОУ; 

− ведут наглядную и устную агитационно-пропагандистскую работу по 

внедрению ЗОЖ; 

− принимают активное участие в подготовке и проведении всех 

мероприятий. 

 



5. Права и обязанности участников клуба 

5.1. Участниками клуба являются воспитанники, родители (законные 

представители), педагогические работники, медицинские работники, педагог-

психолог, социальный педагог, учитель-логопед. 

5.2. Родители (законные представители) имеют право: 

− получение квалифицированной консультационной помощи по уходу за 

ребенком, проблемам обучения, воспитания; 

− получение практической помощи в организации занятий с детьми дома; 

высказывание собственного мнения и обмен опытом воспитания детей; 

оценку эффективности работы Клуба в целом и по отдельным вопросам; 

участие в планировании работы Клуба; 

− принимать активное участие в заседаниях Клуба.  

5.3. Учреждение имеет право: 

− на выявление, изучение и распространение положительного опыта 

семейного воспитания; 

− на внесение корректировки в план работы Клуба в зависимости от 

возникающих проблем, запросов, актуальности предыдущего заседания 

и др.  

 

5.4. Родители (законные представители) обязаны: 

− уважать мнение друг друга в процессе обсуждения 

вопросов образования детей; 

− соблюдать принцип конфиденциальности в работе Клуба.  

 

5.5. Учреждение обязано: 

− планировать работу Клуба в соответствии с выявленными запросами 

родителей (законных представителей) и основываясь на психических 

закономерностях развития детей; 

− предоставлять квалифицированную консультативную и практическую 

помощь родителям (законным представителям); 

− соблюдать принцип конфиденциальности в решении возникающих 

проблем семейного воспитания. 

 

6. Контроль за деятельностью клуба 

6.1. Контроль за организацией деятельности клуба и выполнением плана 

работы осуществляется администрацией ДОУ и родителями (законными 

представителями) ребёнка. 

 

7. Заключительные положения 

7.1. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся, 

принимаются на     заседании Педагогического     совета Учреждения 

и утверждаются приказом руководителя Учреждения. 

7.2. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до 

принятия нового. 
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